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. Beneficios de la Actividad Fisica
2. Habitos y Estilos de Vida Saludable
3. FiSiblo’gia"del Ejercicio

A Relacion Mente y Cucrgq. &
2. Estrategias de Manejo del Est

INFORMAGION GENERAL: *\ &
/. 220 horas academicas |
<7 100% asincronico . i
~ Aval Universitario « WLt
~ Puntaje valido en MEDUGA
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1. Principios de Nutricion Deportiva
2. Hidratacion y Suplementacion
3. Control de Peso'y Composicion Corporal

1. Diserio de Programas de Bienestar -
2. Sesiones de Ejercicio y Salud
3. Evaluacion y Mejora Continua




